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Carolina	  Jessamine	  (Gelsemium	  sempervirens)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
Eastern	  Red	  Columbine	  (Aquilegia	  canadensis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
River	  Birch	  (Betula	  nigra)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Loblolly	  Pine	  (Pinus	  taeda)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   *	  
Eastern	  Bluestar	  (Amsonia	  tabernaemontana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Virginia	  Bluebells	  (Mertensia	  virginica)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Wild	  Blue	  Phlox	  (Phlox	  divaricata)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Chinkapin	  (Castanea	  pumila)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
New	  Jersey	  Tea	  (Ceanothus	  americanus)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Coral	  Honeysuckle	  (Lonicera	  sempervirens)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  honeysuckle	  are	  toxic	  
Ash-‐Leaf	  Maple	  (Acer	  negundo)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Red	  Maple	  (Acer	  rubrum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
American	  Hornbeam	  (Carpinus	  caroliniana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Eastern	  Redbud	  (Cercis	  canadensis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Flowering	  Dogwood	  (Cornus	  florida)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
American	  Holly	  (Ilex	  opaca)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Eastern	  Red	  Cedar	  (Juniperus	  virginiana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Sweetgum	  (Liquidambar	  styraciflua)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Pitch	  Pine	  (Pinus	  rigida)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   *	  
American	  Sycamore	  (Platanus	  occidentalis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Black	  Cherry	  (Prunus	  serotina)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Toxic	  (fruit	  are	  non-‐toxic)	  
White	  Oak	  (Quercus	  alba)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   **	  	  
Chinkapin	  Oak	  (Quercus	  muehlenbergii)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   **	  
Pin	  Oak	  (Quercus	  palustris)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   **	  
Willow	  Oak	  (Quercus	  phellos)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   **	  
Northern	  Red	  Oak	  (Quercus	  rubra)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   **	  
Sassafras	  (Sassafras	  albidum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Common	  Yarrow	  (Achillea	  millefolium)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Blue	  Wild	  Indigo	  (Baptisia	  australis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
Lanceleaf	  Coreopsis	  (Coreopsis	  lanceolata)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Plains	  Coreopsis	  (Coreopsis	  tinctoria)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Eastern	  Purple	  Coneflower	  (Echinacea	  purpurea)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Spotted	  Beebalm	  (Monarda	  punctata)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Narrowleaf	  Evening-‐Primrose	  (Oenothera	  fruticosa)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Greek	  Valerian	  (Polemonium	  reptans)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Shade	  tolerant,	  Tolerates	  wet	  soils	  
Northern	  Spicebush	  (Lindera	  benzoin)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Appalachian	  Gooseberry	  (Ribes	  rotundifolium)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Bristly	  Locust	  (Robinia	  hispida)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
American	  Bladdernut	  (Staphylea	  trifolia)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Coralberry	  (Symphoricarpos	  orbiculatus)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Blueberry	  (Vaccinium	  spp.)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  



NATIVE	  PLANTS	  FOR	  A	  TENNESSEE	  PERMACULTURE	  FAMILY	  FARM	  
www.TCPermaculture.com	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  *	  Pine	  needles	  may	  induce	  abortions	  in	  cattle	  	   **	  All	  oak	  species	  may	  be	  toxic	  if	  eaten	  in	  quantity	  	   2	  

PLANT	  NAME	   BLOOM	  MONTH	   NOTES	  
Vine,	  Herbaceous,	  Shrub,	  Tree	   J	   F	   M	   A	   M	   J	   J	   A	   S	   O	   N	   D	   	  

Blackhaw	  (Viburnum	  prunifolium)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Purple	  Passionflower	  (Passiflora	  incarnate)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Striped	  Maple	  (Acer	  pensylvanicum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Sugar	  Maple	  (Acer	  saccharum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Common	  Serviceberry	  (Amelanchier	  arborea)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Pawpaw	  (Asimina	  triloba)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Sweet	  Birch	  (Betula	  lenta)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Bitternut	  Hickory	  (Carya	  cordiformis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Mockernut	  Hickory	  (Carya	  tomentosa)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Pignut	  Hickory	  (Carya	  glabra)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Northern	  Catalpa	  (Catalpa	  speciosa)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
White	  Fringetree	  (Chionanthus	  virginicus)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Common	  Persimmon	  (Diospyros	  virginiana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
American	  Beech	  (Fagus	  grandifolia)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
White	  Ash	  (Fraxinus	  americana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Black	  Walnut	  (Juglans	  nigra)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Tulip	  Tree	  (Liriodendron	  tulipifera)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Sweetbay	  (Magnolia	  virginiana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Cattle	  forage	  plant	  
Blackgum	  (Nyssa	  sylvatica)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Red	  Spruce	  (Picea	  rubens)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Table	  Mountain	  Pine	  (Pinus	  pungens)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   *	  
Virginia	  Pine	  (Pinus	  virginiana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   *	  
American	  Plum	  (Prunus	  americana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Wafer	  Ash	  (Ptelea	  trifoliate)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Black	  Locust	  (Robinia	  pseudoacacia)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Cattle	  forage	  plant,	  Some	  reports	  of	  toxicity	  
Bald	  Cypress	  (Taxodium	  distichum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Eastern	  Hemlock	  (Tsuga	  canadensis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Rusty	  Blackhaw	  viburnum	  (Viburnum	  rufidulum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Button	  Snakeroot	  (Eryngium	  yuccifolium)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Indian	  Blanket	  (Gaillardia	  pulchella)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Cardinal	  Flower	  (Lobelia	  cardinalis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Tolerates	  wet	  soils	  
Lemon	  Beebalm	  (Monarda	  citriodora)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Scarlet	  Beebalm	  (Monarda	  didyma)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Beebalm	  (Monarda	  fistulosa)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Mississippi	  Penstemon	  (Penstemon	  digitalis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Small’s	  Penstemon	  (Penstemon	  smallii)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Rosinweed	  (Silphium	  spp.)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
American	  Beautyberry	  (Callicarpa	  americana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Alternateleaf	  Dogwood	  (Cornus	  alternifolia)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Shade	  tolerant	  
Sweet	  Fern	  (Comptonia	  peregrine)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Atlantic	  Ninebark	  (Physocarpus	  opulifolius)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
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Smooth	  Sumac	  (Rhus	  glabra)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Pasture	  Rose	  (Rosa	  carolina)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Common	  Elderberry	  (Sambucus	  nigra	  ssp.	  canadensis)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
Deerberry	  (Vaccinium	  stamineum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Southern	  Arrowwood	  (Viburnum	  dentatum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Tolerates	  wet	  soils	  
Honey	  Locust	  (Gleditsia	  triancanthos)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Cattle	  forage	  plant,	  Some	  reports	  of	  toxicity	  
Cucumbertree	  (Magnolia	  acuminata)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Bigleaf	  Magnolia	  (Magnolia	  macrophylla)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
American	  Mountain	  Ash	  (Sorbus	  americana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Sensitive/Partridge	  Pea	  (Chamaecrista	  spp.)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Nitrogen	  fixer,	  Some	  reports	  of	  toxicity	  
Threadleaf	  Coreopsis	  (Coreopsis	  verticillata)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Eastern	  Gray	  Penstemon	  (Penstemon	  canescens)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Mountain	  Mint	  (Pycnanthemum	  spp.)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Tolerates	  wet	  soils	  
Black-‐Eyed	  Susan	  (Rudbeckia	  hirta)	  	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
Goldenrod	  (Solidago	  spp.)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Wild	  Hydrangea	  (Hydrangea	  arborescens)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
Shrubby	  St.	  Johnswort	  (Hypericum	  prolificum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Devil's	  Walkingstick	  (Aralia	  spinosa)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
American	  Basswood	  (Tilia	  americana	  var.	  heterophylla)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Blue	  Mistflower	  (Conoclinium	  coelestinum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Tolerates	  wet	  soils	  
Joe-‐Pye	  Weed	  (Eutrochium	  spp.)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
Dense	  Blazing	  Star	  (Liatris	  spicata)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Great	  Blue	  Lobelia	  (Lobelia	  siphilitica)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Some	  reports	  of	  toxicity	  
Crimsoneyed	  Rosemallow	  (Hibiscus	  moscheutos)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Sourwood	  (Oxydendrum	  arboreum)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Sunflower	  (Helianthus	  spp.)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Dotted	  Blazing	  Star	  (Liatris	  punctata)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Prairie	  Blazing	  Star	  (Liatris	  pycnostachya)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Fall	  Obedient	  Plant	  (Physostegia	  virginiana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Tolerates	  wet	  soils	  
New	  England	  Aster	  (Symphyotrichum	  novae-‐angliae)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Crownbeard	  (Verbesina	  spp.)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Witch	  Hazel	  (Hamamelis	  virginiana)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Swamp	  Sunflower	  (Helianthus	  angustifolius)	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	  


